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Sundhedsstyrelsens vejledende 

aktionsværdier for PCB i indeluften 

- en risikovurdering 

 - Internationalt findes kun beskeden viden 

 

Ingen internationale standarder 

 

1996: Tyske standarder: Den toksikologiske 
baggrund var en tolerabel daglig indtagelse (TDI) på 
baggrund af langtidsudsættelse i dyreforsøg for en 
teknisk PCB blanding. 

 

Sundhedsstyrelsens “aktionsværdier” 

• Der er ikke tale om egentlige grænseværdier, men 
vejledende værdier for, hvornår der ud fra en  
sundhedsmæssig vurdering bør handles. 



Fastlæggelse af aktionsværdier for PCB i indeklimaet 

- Sundhedsstyrelsens revurdering 

Delprocesser  i den samfundsmedicinske analyse 

 

• Identifikation af eksponeringen 

 

• Identifikation af helbredseffekter og mulige effekter 

 

• Beskrivelse af eksponeringer i en dansk 
sammenhæng – hvem, hvor, hvor meget 

 

• Mulighederne for reduktion af eksponeringen i 
forskellige sammenhænge 

 

• Samfundsøkonomiske overvejelser – omkostninger 
sammenlignet med alternative investeringer som 
kan reducere PCB-eksponeringen 
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Identifikation af eksponeringen for PCB fra 

bygninger 

• Eksponering fra forurenet luft 

• Eksponering fra støv og direkte berøring  
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….the great majority of people who work, teach, or go 
to school in these 
buildings have no idea that they are being exposed to 
PCBs. (Herrick, 2010) 



Helbredseffekter af PCB generelt 

 

- omfattende dokumentation 
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Identifikation af helbredseffekter og mulige effekter 

• Skader udviklingen af nervesystemet. 
 

• Indvirker på lever og skjoldbruskkirtel. 
 
• Immunsystemet påvirkes. 
 
• Hormonforstyrrende effekter (forplantning) 
 
• Mistænkt kræftfremkaldende 
 
Fostre, spædbørn og børn i vækst anses for at være 
særligt følsomme. 
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Identifikation af helbredseffekter og mulige 

effekter af lavkloreret PCB 

Der findes meget lidt evidens omkring effekterne af 
eksponering for lavkloreret PCB, men: 

 

• Muligvis kan også lavere klorerede PCB-former 
have betydning for neuropsykologisk udvikling 
(indlæring, impulsivitet og hukommelse, IQ og 

læsefærdigheder) 

 

• Sammen med andre kemiske stoffer (pesticider, 
bromerede flammehæmmere, kviksølv mv.) kan 
der samlet være en negativ effekt som er blevet 
benævnt ”brain drain”. 

 

• Lavkloreret PCB må forventes have en række af 
de andre kendte effekter af PCB blandinger. 

7 



Hvem vil have de største negative 

helbredseffekter af udsættelse for PCB i 

indeklimaet?  

Hvad siger den videnskabelige litteratur: 

 

• Fostre/gravide samt børn 

 

 

Prioriterede grupper i forebyggelse: 

• Børn 

• Kvinder på vej mod og i den fødedygtige alder 

• (gravide – specielt ved eksponering for 
lavkloreret PCB med kort halveringstid) 
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Fastsættelse af ”aktionsværdier” når viden er 

begrænset 

• Ved længerevarende eksponering af målbare 
mængder lavkloreret PCB sker der en 
akkumulering i mennesker 
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Ref: Meyer, H. W. et al: Plasma polychlorinated biphenyls 
in residents of 91 PCB-contaminated and 108 non-
contaminated dwellings-An exposure study. International 
Journal of Hygiene and Environmental Health, 2013. 



Fastsættelse af ”aktionsværdier” når viden er begrænset 

• k 

Ref: Meyer, H. W. et al: Plasma polychlorinated biphenyls 
in residents of 91 PCB-contaminated and 108 non-
contaminated dwellings-An exposure study. International 
Journal of Hygiene and Environmental Health, 2013. 
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De lavklorerede PCB-former har generelt også en kortere 

halveringstid sammenlignet med højklorerede 

- Må indgå i risikovurderingen 



Håndtering i praksis 
”Aktionsværdier” – handle-værdier 

Forureningsniveau Anbefaling 

Over 3.000 ng PCB/m3  Det anbefales, at der gribes ind med kildefjernelse 
og/eller forsegling uden unødig forsinkelse, også i 
bygninger, som kun anvendes dele af døgnet. 
Midlertidige afværgeforanstaltninger bør 
umiddelbart iværksættes.  

300 – 3.000 ng PCB/m3 Det må antages, at ophold i længere tid kan 
medvirke til sundhedsskader. Det anbefales, at der 
umiddelbart iværksættes midlertidige 
afværgeforanstaltninger og der må laves planer for 
mere vedvarende løsninger. 

Under 300 ng PCB/m3 Der er PCB i bygningen, men udsættelsen vurderes 
ikke at medføre en betydende forøget 
helbredsrisiko. 

Opholdstid indgår ikke i aktionsniveauerne 



Prioritering i praksis 

- samfundets overordnede prioritering 
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• Mål: Minimering af den samlede optagelse af PCB i 
populationen 

 

• Bygninger med langvarige ophold, specielt hvis den 
bruges af primære målgrupper for indsatsen. 

 

• Håndtering af PCB-holdigt bygningsaffald så det ikke 
ender i fødekæden og dermed i fødevarer  

 - også en central sundhedsmæssig prioritet. 

 



Håndtering af PCB i indeklimaet i praksis 

- Sundhedsstyrelsens rådgivning 

• Indtil nu: Offentlige bygninger og 
bygninger, som anvendes til 
almennyttige formål (f.eks. gymnasier) 

 

• Nogle få sager om andre bygninger  
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Prioritering i praksis 
- rådgivning til kommunerne 

• Udgangspunktet: Få mest mulig sundhed for 
pengene 

 

• Mål: Minimering af den samlede optagelse af PCB 
i populationen  

 

 – herved må det antages, at de samlede 
 helbredsskader er mindst 
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Prioritering i praksis 
- rådgivning til kommunerne 

• Mål: Minimering af den samlede optagelse af PCB 
i populationen 

 

• Opnåelse af målet:  

 - overblik over problemets omfang f.eks. i de 
 offentlige bygninger i en kommune 

  

 - prioritering af indsatsen på de steder, hvor der 
 samlet set sker den største minimering af 
 optagelsen af PCB i befolkningen.  
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Prioritering i praksis 

 

 - strategien er prioritering – så meget sundhed som muligt 
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Håndtering af PCB i praksis 

- den første intervention 

 

• Ventilation – i praksis 
kompliceret 

 - muligt at opnå andre 
 mål (CO2-reduktion) 

 

• Forbedret rengøring      
– effekten ikke  
veldokumenteret 
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• Hvordan og i hvilket omfang bruges de 
forurenede lokaler? 

  

• Faglokaler 

 

• Gymnastiksale – højt luftskifte 

- Proportionalitet mellem luftskifte og PCB 
optagelse 
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Håndtering af PCB i praksis 

- prioritering af indsatsen  

 



• Effekten indtræder ikke umiddelbart. 

 

• Mulige særlige problemstillinger skal identificeres 
hvis det ikke går den rigtige vej. 

 

• Kvalitet af sanering, ventilation, tertiære kilder. 
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Håndtering af PCB i praksis 

- efter fjernelse eller forsegling 

 



Konklusioner 

 

• Den nuværende tilgang er baseret på et 
forsigtighedsprincip 

 - men evidensen er tiltagende. 

 

• Dokumentationen er så begrænset, at PCB 
saneringer ikke kan komme forud for indsatser 
mod mange andre miljøproblemer. 

 

• Det er nødvendigt at prioritere. Sundhedsstyrelsen 
tilstræber, at det gøres, så befolkningen optager 
mindst mulig PCB fra indeklimaet. 
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